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DETSKY HOSPIC

Karta potfeb JMK

pobytova odleh&ovaci sluzba DUm pro Julii, z.u.

Karta potreb slouzi k pfehledu ukond, které lze v Domé pro Julii oéekdvat. S ohledem

na maximalni individualizaci péce pro jednotlivé klienty tyto Ukony provadi bud klient

sam, nebo s dopomoci ¢i plnou podporou personalu.

Oblast potreb

Téma

Potfeba uZivatele

Co dané potreba napf. zahrnuje

Osobni
hygiena

Bé&Zna denni
hygiena

Bézna denni hygiena

Ranni hygiena

Myti béhem dne (rukou, obli¢eje atd.)
Vecerni hygiena

Vysmrkani se

Vecerni hygiena

Péce o Usta

Péce o dutinu Ustni

Vycisténi zub

Péce o zubni ndhradu — odisténi
Nasazeni ndhrady

Cesdni a myti vlasd,
holeni

Cesani

Myti vlas( a dalsi péce o vlasy (balzdm atd.)
Uprava vlast (vyfoukani, lakovani vlast apod.)
Holeni voust

Péce o nehty

Stfihdni si nehtd na rukou

fihani
Stfihdni nehtd na nohou

Péce o odi Umyvani odi
Nasazeni bryli
Cisténi bryli

Péce o usi Cisténfi usi

,

Nasazeni naslouchadla
Ci&téni naslouchadla

Myti a koupani

Myti téla a koupani

Myti celého téla

Sprchovani / Koupani

pouziti koupaciho lGzka

Osetreni pokozky celého téla po koupeli nebo
sprée

Vykon
fyziologické
potieby

Vykon fyziologické
potfeby

Pouziti WC

Pouziti toaletniho kresla

Vyména inkontinenénich pomUcek
Vypusténi sbérného sacku na mod
Vyména menstruacnich vlozek




Oblast potreb

Téma

Potreba uZivatele

Co dana potreba napf. zahrnuje

Zvladani
béZnych
Ukonl péce o
vlastni osobu

[N

Oblékan

7

Oblékani, svlékani

Volba vhodného oble¢eni a dopliki (pocasi,
pfilezitost a vhodné vrstveni)

Oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti
obleceni, popf. s vyuzitim vhodnych
pomucek

Obouvdéni, zouvani

Oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti obledeni
Volba vhodného obleéeni a doplrik( (pocasi,
pfilezitost a vhodné vrstveni)

Nazouvani a zouvani obuvi, popf. s vyuzitim
vhodnych pomdcek

Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi,
pfilezitost

Celkova Uprava
vzhledu

Uprava oblegen(
Pouziti parfému

Samostatny
pohyb

Zména polohy

Zmény polohy na
Lazku

Zména polohy téla na lGzku / Polohovani
Posazeni na lGzku

Manipulace s dekou a polstarem

Podani véci ze stolku (piti, kniha, kapesnik atd.)
Manipulovani s polohovatelnym LGzkem

Vstavani a
uléhani na lazko

Vstani z lazka
Ulehnuti na lazko
Presun na vozik a na lGzko

Sténi a sezeni

Stoupnuti si
Sezeni mimo l&zko

Manipulace s

Premistovani a

Pfemistovani pfedmétd denni potfeby

pfedméty manipulace Manipulace se zavésy, zaluziemi, roletami
s predméty denni apod.
potfeby

Pohyb ve Pohyb ve vlastnim Bezpecny pohyb po mistnosti

vlastnim prostoru

prostoru

Otevreni dvefi

Pohyb mimo zafizen{

Chlze Chdze po roviné
Chdize po schodech
Pohyb mimo Pohyb po zafizeni a vyjiti z objektu

vlastni prostor

Pohyb mimo ddim




Oblast potreb

Téma

Potfeba uZivatele

Co dana potreba napf. zahrnuje

Zajisténi
stravovani

Ptiprava a p¥ijem
stravy

Ptiprava stravy

Ptiprava ndpojQ

Priprava stravy

Ohf¥ivani stravy

Podani jidla na talif (servirovani)
Sledovani doby spotreby u potravin)

v/
r
v/
r

Ptijimani stravy

Podani stravy

Podani stravy sondou
Najedeni

Napiti

Porcovani stravy

Péte
o vlastni
prostor

Uklid a Gdrba
vlastniho prostoru

Uklid a tdrzba
vlastniho prostoru

Umyti nadobi

Ulozeni potravin

Uklid lednice

Bézné udrzeni poradku — dat véci na

své misto

Bézny uklid vlastniho prostoru

Udrzeni vnitfniho poradku ve skfinich a v
kuchynské lince

Péce o kvétiny — zalévani, pfesazovani

Péce o lGzko

Stlani
Prevlékani lGzkovin

Péce o obledeni, boty

Péce o pradlo,
obledeni a boty

Prepirani drobného pradla
Sugeni pradla

Zehleni pradla

Ulozeni pradla

Cigténi bot

Udrzovani tepelného
komfortu, obsluha
spotiebi¢h

Udrzeni tepelné
pohody ve vlastnim
prostoru

Vétrani
Obsluha radidtorl ¢ jinych spotfebiéd pro
zajisténi tepla a teplé vody

Obsluha domdcich
spottebicd

Obsluha ¢ajové konvice, lednice, mikrovlnné
trouby, fénu atd.




Oblast potreb Téma Potfeba uZivatele Co dana potreba napf. zahrnuje

Spoledenské Navazovani a Uskute¢néni kontaktu s rodinou nebo
kontakty udrzovani rodinnych blizkymi
a pratelskych vztahi Uskuteénéni kontaktu s prateli, sousedy,
spoluzaky
Orientace Orientace v ¢ase, v Orientace v ¢ase (béhem dne, v tydnu,
misté, v osobach ro¢nim obdobi)

Orientace ve vlastnim prostoru (nalezeni WC,
jidelny, pracovny personalu)
Orientace mimo zarizeni (zahrada, atrium)

Zajisténi
kontaktu se

spoledenskym
prostfedim Orientace v osobdch (poznavani blizkych,
pracovnikl sluzby)

Komunikace Schopnost Dostatec¢na slovni zdsoba pro vyjadreni
srozumitelné se vlastnich potfeb a navazani kontaktu
vyjadrit Schopnost alternativni komunikace,

kterou lze vyjadrit potfeby a navazat
kontakt

Vyuivani Vyuzivani Ndvstéva a orientace v obchodé (vybér a

bé&Znych verejnych zaplaceni zboZzi)

vefejnych sluzeb a Ndvstéva restaurace / cukrarny

sluzeb zapojovani do Navstéva akci v zafizeni, vylety
socialnich
aktivit
odpovidajicich
véku a
zdravotnimu
stavu

Vzdélavani Ziskani znalosti a vzdélavacich aktivit
dovednosti

Oblibené &innosti | Oblibené innosti Cteni

Seberealizace Poslech hudby a mluveného slova
Sledovani TV
Vyuziti kina

Pouzivani internetu

Spoledenské akce

Zpivani

Posezeni ve spoledenské mistnosti

Ruéni prace, vytvarné ¢innosti
Uspokojeni duchovnich potfeb — setkani s
duchovnim

Jiné oblibené ¢innosti - napf. péle o zvite




Oblast potreb

Téma

Potfeba uZivatele

Co dana potreba napf. zahrnuje

Péée o zdravi a
bezpedi (rizika)

Zajisténi bezpedi

Opatreni pro
zajisténi bezpedi

Privolani pomoci (napf.
signaliza¢nim zafizenim, telefonem
apod.)

Prevence padu a jiného zranéni
Prevence zdravotnich rizik spojenych
s onemocnénim

Pomlcky, které zvysi bezpedilomezi
rizika padu nebo rizika spojena s
onemocnénim

Zdravi

Provedeni
jednoduchého osetfeni

Pouziti leukoplasti, obvazu,
pruzného obinadla, dezinfekce atd.

Navstéva lékare a
dodrzovani lé¢ebného
rezimu

Navstéva lékare

Zajisténi potfebnych Lékd

Uzivani lékd v lékafem stanovené dobé
Rehabilitace — napf. dodrzeni doporuceni
fyzioterapeuta, véetné pravidelného cviceni
Piti tekutin v dostate¢ném mnozstvi
Dodrzovani diety

Prevence rizikového chovani

Zdrava vyZiva

Znalost zasad
zdravé vyZivy

Znalost potravin, které prospivaji/Skodi
Znalost optimalniho mnozstvi urcitého
jidla

Uplatriovani prav a
opravnénych zajma

a obstaravani
osobnich z3leZitosti

Zakladni doklady

Platné osobni
doklady

Obcansky prukaz, rodny list, pas,
prikaz zdravotni pojistovny, ZTP,
Rozhodnuti o ustanoveni opatrovnika




